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Velkuan ja Livonsaaren alueella Naantalissa ilmestyva paikallinen tiedotuslehti

Pukki ja

lampaat
avaavat
joulukauden

Saariston joulunavaus -tapahtumaa
vietetaan Sinervon talolla lauantaina
30. marraskuuta.

Saariston joulunavaus -tapahtuman tahtia ovat
tana vuonna paitsi joulupukki myds Pietilan
sopot lampaat — saavarauksella toki.

Joulunavaustapahtuma Sinervon talolla lau-
antaina 30. marraskuuta alkaa kello 12. Musii-
kista vastaa Juha Aavikko. A-P Pietila kertoo
mukavia juttuja Velkuan historiasta.

Sinervon vaki tarjoaa riisipuuroa, ja buffetis-
sa on myynnissa kaffetta, torttuja, kakkuja ja
muuta jouluista syotavaa.

Jouluostoksetkin hoituvat samalla reissulla,
silla paikalliset kasityoldiset myyvat tapahtu-
massa tuotteitaan.

Varaa myyntipaikkasi sahkopostilla osoittee-
seen prosinervo@gmail.com. Ei paikkamaksua.

Joulupukilla on ollut tapana piipahtaa Saariston
Joulunavauksessa Sinervon talolla. Pirjo Jdrven-
rannan ottama kuva on viime vuoden tapahtu-
masta.

Jos sdd sallii lampaiden ulkoilun, Pietildn tilan
lampaat tulevat tapahtumapdivdnd retkeile-
mddn Sinervon pihalle. Kuva: Vera Pietild




Ensiaputaitoja oppimassa

Sinervon talolla opittiin ja paivitettiin syyskuussa ensiaputaitoja. Haltuun otet-
tiin elvyttaminen, haavojen sitominen ja sydaniskurin kaytto.

yyskuun alussa kokoontui oppimishaluisia

henkiloita hataensiapukurssille Sinervon

talolle. Kurssin vetdjana toimi lrmeli Vai-
nio, joka hersyvalla huumorilla opetti ensiapu-
taitoja.

Saimme opetella Esko-nuken kanssa paine-
lu-puhalluselvytysta. Opimme tyrehdyttamaan
verenvuodon haavan ollessa eri paikoissa, jalas-
sa, kadessa ja paassa ainakin.

Opettelimme tajuttoman auttamista, kylki-
asentoon kaantamista ja seurattiin koko ajan
potilasta.

Tukehtuminen (hengitystie-este) on hatatilan-
ne, joka tapahtuu yleisimmin syémisen yh-
teydessa ja vaatii nopeasti aloitetun ensiavun,
tahankin saimme ohjeet.

Kahdeksan saaristolaista opetteli hengenpelas-
tustaitoja Sinervolla Irmeli Vainion opastuksella.

Saimme opastusta “Neuvovan defibrillaatto-
rin (sydaniskurin)” kaytossa, painelu-puhallu-
selvytyksessa. Oli hienoa todeta, etta kun laitat
laitteen paalle se alkaa neuvoa sinua heti mita
pitaa tehda, ettei tarvitse olla kirjallisia ohjeita
edessa.

Tarkein opetus oli, etta hatanumeroon 112
soitetaan heti, kun autettava ei reagoi herat-
telyyn eika hengita normaalisti. Tarvittaessa
hatakeskuspaivystdja voi ohjata auttajaa puhe-
linelvytysohjein.

112 Suomi-sovellus kannattaa ladata omaan
puhelimeen, niin hatakeskus pystyy paikanta-
maan missa olet ja missa tarvitaan apua.

Ensiapukurssin jarjesti Pro Sinervo ry.

Pirjo Jarvenranta

Kurssilla opeteltiin muun muassa pddn verenvuo-
don tyrehdyttdmistd.
Kuva: Pirjo Jarvenranta
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Sinervolla tapa’ntuu

Pro Sinerve ry

Saariston joulunavaus -tapahtuma Sinervon talolla 30.11. k=llo 12-14 (15)

Sinervon tapahtumia vuonna 2025

Puukonsertti helatorstaina 29.5.2025 klo 15 kirkossa, esiintyjana mezzosopraano
Essi Luttinen saestdajanaan Anna Kulmala, lisaksi Riina Rautakoski piano ja kantele
seka Naantalin kirjoittajaryhma Sulkakynat. Konsertin sisaltd koostuu puu- ja metsa-
aiheisista lauluista, musiikeista ja teksteista.

Ohjelmalehtinen 10 €, sisadltaa kahvitarjoilun.

Rysan paalla Velkualla -silakkatapahtuma toukokuun lopulla, Sinervon talolla

tarjolla silakasta tehtya ruokaa.
Kesan 2025 tapahtumia:

Velkua soi ~-kamarimusiikkitapahtuma kirkossa
Velkua paiva Sinervon talon ymparistossa

Jazz-konsertti koululla

Seuraathan Sinervon taloa Facebookissa!

Kannata Pro Sinervon toimintaa —

liity jaseneksi
Yhdistyksellamme oli aiemmin tana vuonna
jasenhankintakampanja, jonka tulokset jaivat
aika heikoiksi. Niinpa jatkamme kampanjaa
vuoden loppuun asti.

Liity siis jaseneksi 31.12.24 mennessa ilmoit-
tamalla tietosi (nimi ja osoite/sahkopostiosoite)
sahkopostilla osoitteeseen prosinervo@gmail.
com ja maksamalla taman vuoden jasenmaksu
(ndin loppuvuodesta vain 5 euroa) tilille
Fl72 5229 0920 0193 24.

Voit ilmoittautua jaseneksi ja maksaa jasen-
maksun kateisella myos joulunavaustapahtu-

massa 30.11.24.

Tana vuonna jaseneksi liittyneiden kesken
arvotaan kolme lahjakorttia arvoltaan 50¢€, 40¢€
ja 30¢€.

Miksi sitten liittya Pro Sinervo ry:hyn? Pidam-
me huolta perinteikkdasta Sinervon talosta,
jarjestamme kulttuuri-, koulutus- ja perheta-
pahtumia. Liittymalla tuet toimintaamme ja ha-
lutessasi voit my0s vaikuttaa siihen tai osallis-
tua vapaaehtoisena erilaisiin toimintoihimme.

Maksamalla jasenmaksun saat myos alennus-
ta kuntosalimaksusta.

Pro Sinervo rym vaki toivottaa kaikille Velkuan Sanomien lukijoi“e

Rauhallista J oulun aikaa Jja hyvaa uutta vuotta!

Velkuan Sanomat
on Velkuan ja Livonsaaren alueella joka
kotiin jaettava paikallislehti.
Julkaisija: Pro Sinervo ry.
Nakoislehti ja aiemmin ilmestyneet
lehdet 16ytyvat netista osoitteesta
prosinervo.com/velkuan-sanomat
Ilmoitukset: prosinervo@gmail.com

IImoita Velkuan Sanomissa:

Pikkuilmoitus 25€
Va-sivu 45€
2-sivu 70€
1 sivu 135€
Joka kolmas ilmoitus V2-hintaan!
Kysy lisaa: prosinervo@gmail.com



facebook.com/
rantaklubi
p. 02 2525 927

KCajie Laituri
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KIItOS kulunees : : tat Rantapuodin ja -klubin vaki kiittaa
,a rau halsaa ouhrkaa' | |kuluneesta vuodesta seka toivottaa kaikille
: P. 044 337 9913 lloista Joulua ja Hyvaa Uutta Vuotta!

Voiponlahti, Palva Nahdaan taas kevaalla!
N: 6714600 E: 206459

Hyvaa Joulua ja Livonsaaren Osuuskauppa
Parempaa Uutta toivottaa Hyvaa Joulua!
Vuotta 2025 Velkuan ja JouTun auk1'o1oajat:.

. ti 24.12. 10-12 &
Livonsaaren Ke-to 25 -26.12. fff*..

asukkaille! suljettu

pe-ti 27.-31.12. .~,~_
t. Lasse Valtonen auki normaalisti

Pidetdaan yhteytta! ke-to 1.-2.1. suljettu
Puhelin: 0400 460600

Juha Aavikko esiintyy
A-P Pietila kertoo Velkuan
historiasta
Pihalla ihastellaan Pietilan
tilan lampaita (saavaraus)

Sinervon vaki tarjoaa riisipuuroa
Buffetissa kaffetta, torttuja, kakkuja ym. ym.
Joulupukkikin on luvannut tulla kaymaan!
. Tule tekemaan jouluisia ostoksia kasitydlaisilta! S
Varaa myyntipaikkasi: prosinervo@gmail.com Ei palkkamaksua




