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myoten

vinaistulien yo6 paattaa saariston kesakau-

den, ja tana vuonna paattyvan kesan lam-

poa voi juhlistaa viettamalla yon teltassa
tai vaikka trendikkaassa riippumatossa: Sinervon talon
viereisessa koivikossa riittaa niille ripustimia!

Jotta uni maittaisi makeasti, ilta vietetdan aktiivises-
ti liikkuen ja pelaten. Sinervon talolla pelataan kello 17
alkaen pingista ja lautapeleja, lentopalloa, sulkapalloa,
frisbeegolfia ja jalkapallokrokettia. Uimaankin pddsee
vaikka iltamyohalla.

Myynnissa on kahvia, pullaa ja makkaraa myos itse gril-
lattavaksi talon grillissa. Grilliin mahtuu omiakin evaita.
Talo on auki koko tapahtumayodn. Tapahtuman jarjesta-
vat Pro Sinervo ry ja Naantalin kaupunki.

Voimaa ja tasapainoa liikuntapaivasta

Elokuun viimeisena keskiviikkona eli 26.8. Sinervolla vie-
tetaan ikdaihmisten liikuntapdivaa. Tapahtuma alkaa ul-
kona pidettavalla keppijumpalla kello 11. Sen jalkeen siir-
rytdan sisalle juomaan kahvit ja kuuntelemaan Naantalin
vanhusneuvoston kuulumisia. Niitd kertoo Raimo Laine.

Ulkona sijaitsevilla toimintapisteilld haetaan tasapai-
noa voimaharjoittelulla ja tanssien seka huolletaan ke-
hoa venyttelemalld ja liilkkuvuusharjoittelulla.

Tapahtumassa padset mittauttamaan myos kehon-
koostumuksen ja puristusvoimasi.

Tapahtuman jarjestavat Pro Sinervo ry ja Naantalin
kaupunki.

Pro Sinerve ry

Qbinervoll tapahtuu

Ikdantyvien ihmisten liikuntapadiva keskiviikkona 26.8. kello 11. Ohjelmassa keppi-
jumppaa, tasapainon treenaamista voimaharjoittelulla ja tanssien, kehonhuoltoa ja venytte-
lya, kehonkoostumusmittaus, puristusvoimamittaus ja kahvit. Katso lisaa taman sivun jutus-
tal

Nuku muinaistulien yo ulkona lauantaina 29.8. Sinervon talo auki koko y6n! Kokoontu-
minen Sinervolla kello 17-19. Pihalla lentopalloa, sulkapalloa, frisbeegolfia ja jalkapallokro-
kettia, sisalla pingista ja lautapeleja. Uimaranta vieressa.

Omat evaat mukaan (grilli kaytdssa), Sinervolla myynnissa kahvia, pullaa ja grillimakkaraa
myds itse grillattavaksi. Tapahtuman jarjestda Naantalin kaupunki ja Pro Sinervo.

Syksylla tulossa:

Naantalin opiston kursseja, joogaa kerran viikossa paivalla ja intialaista paahierontaa (4 krt).
Seuraa opiston ilmoittautumisohjeita.

Naantalin kaupungin kanssa yhteistydna joko kuntosaliharjoittelua tai kuntosali-, voima- ja
tasapainoharjoittelua vuorotellen. Muodostetaan ryhma tarpeiden mukaan.

Digikutsut 9.9. klo 13. Opetellaan alylaitteiden kayttéa ja ratkotaan pulmatilanteita.



Hyvan mielen Velkua-paiva
sai vaen liikkeelle

Velkua-paiva kokosi heindakuun 11. paiva Sinervon talolle ja ymparistoon kymmenittdin
lapsia ja aikuisia nauttimaan yhdessaolosta ja hienosta koko perheen Mimmit-konsertista.
Vaikka epavakainen saa aiheutti muutaman myyjan poisjaannin, saatiin paivassa nauttia
my0s pienimuotoisesta markkinatunnelmasta.

Paivan jarjestivat yhdessa Pro Sinervo ja Velkuan Saaristolaisyhdistys. Tapahtumaa jatke-
taan myos ensi vuonna yhdessa tehden.

Johanna Antila

Telkkarista tutun Mimmit-yhtyeen kesdn ainoa keikka pisti  Onnenpydrdssd voittivat kaikki. Jannittdd piti vain sitd,
tossuun vipindd ja nosti hymyn huulille. mikd voitto osuisi kohdalle!

Velkua-pdiva alkoi perintei-| | Pirjo Jarvenranta, Johanna Antila ja Outi Tikkanen padsi-
seen tapaan Velkuan viirin viit yhteiskuvaan-Mimmierrkanssa.
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joittamisen kurssin. Talla kertaa ohjaajana oli Daniil
Kozloy, joka tunnetaan taiteilijanimella Susinukke
Kosola.

Kurssi jarjestettiin Sinervon talolla, ja osallistujia oli
kuusi. Tehtiin erilaisia kirjoitusharjoituksia, jotka luettiin
ja joista keskusteltiin.

Ensimmainen harjoitus oli kirjoittaa mahdollisimman
huono runo ja sen jalkeen pohtia, miksi oma runo oli
huono

Kaarinan huono runo:

P ro Sinervo ry jarjesti jo neljannen kerran luovan kir-

“Tassa poljen jalkaa,
pitdisiko alkaa
runoilijaksi.

Ulkona on tuuli,

sen sydameni kuuli

sai sakeet lentamaan.”

Yhtena harjoituksena oli tehda eri aisteilla havaintoja
ulkona tai sisalla, ja ndin havannoi Osmo:

"Kun kdvaisin ulkona, ndin ettd hieno ilma oli saanut

Luovaa kielenkayttoa

harjoittelemassa

veneilijat liikkeelle. Melko lyhyen ajan sisalla kolme aika
kookasta ja hienoa moottorikayttoista venetta kulki
ohitse. Olemme aivan meren rannalla ja taalta nakee
hyvin vesilla kulkevat alukset. Olivat mielestani hyvin
toimeentulevia ihmisid, nama ohitse veneilevat henki-
l6t.”

Naiden harjoitusten lisaksi esim. poimittiin Sinervon
seinalld olevissa lehtileikkeissa esiintyvia sanoja, jotka
piti sijoittaa kirjoitettavaan tarinaan tai naytettiin kuvia
surrealistisista maalauksista, joiden perusteella kirjoitet-
tiin valitun kuvan herattamista ajatuksista.

Kirjoitusharjoitusten valissa Daniil jakoi sopivina an-
noksina tietoa kirjoittamisen salaisuuksista.

Aurinko paistoi, merimaisema inspiroi ja tunnelma oli
rento. Seka kurssilaiset etta ohjaaja olivat sitd mielts,
etta jatkossakin olisi mukavaa, jos ndita kursseja Siner-
volla jarjestettaisiin.

Kirsti Martikainen (kursseille osallistuneiden Kaarina
Peltosen ja Osmo Martikaisen avustamana)

Anarkistirunoilija, sanataideohjaaja
Susinukke Kosola eli Daniil Kozlov on saanut
muun muassa Indie Book Awards -palkinnon,
Kalevi Jintin palkinnon ja Silja Hiidenheimon
muistostipendin. Kuva: Pia Jalkanen.

joka paiva
kio 11-19
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IImoita Velkuan Sanomissa:

Pikkuilmoitus 25€ Ya-sivu 45€
V2-sivu 70€ 1 sivu 135€

Joka kolmas ilmoitus 2-hintaan!
Kysy lisaa: prosinervo@gmail.com

Velkuan Sanomat on Velkuan ja Livonsaaren
alueella joka kotiin jaettava paikallis-

lehti. Julkaisija: Pro Sinervo ry.

Nakdislehti ja aiemmin ilmestyneet Velkuan
Sanomat ldytyvat netista osoitteesta
prosinervo.com/velkuan-sanomat
Ilmoitukset: prosinervo@gmail.com
Tuotanto: Susanna Viljanen, viestintaosasto.fi




Tahela

SAARISTOHOTELLI

Vaihelan /{esa 2020

Saaristohotelli Vaihelan ravintola on
elokuussa avoinna

perjantaisin ja lauantaisin kello 12-22,

sunnuntaisin 12-16.
Kesakausi 2020 pdattyy muinaistulien yohon 29.8.

Tervetuloa!

Lauantaisin livemusiikkia kello 18 alkaen!

la 15.8. Pepe Gonzales
la 22.8. Kalle Klotz Ja Susanna Pihlaja

- la 29.8. MUINAISTULIEN YO:
,._:_;.__ Markus Salo (Voice 2019)

ﬁ‘:‘t‘r- .' - OhJeImanmuutokset ovat mahdollisia. Seuraa meitd Facebookissa!




